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    مێشك سافیڵ گه خۆيی له ربه سه
  نشينی کانی تۆ بۆ ماڵی خانه ڕێنماييه

 
 
 
 

 
 

Independence with peace of mind 
Your guide to retirement housing 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ر  سه ها له روه  و براي׼  وه هه وره وێت به چاپی گه هبک ست ده ت به يه م بٿوکراوه توانيت ئه ئه
.شريت  
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   –کی تازه له ماڵێکی تازه  تايه ره سه
وێت بيزانيت  ته يه که ده ر شتێکی تر هه گه ئه. وه ينه پميان بده ين که وه ده وڵ ده يه هه م بٿوکراوه به. بێت ند پرسيارێکت هه بێت چه ده
  .ين تيت بده  و يارمه وه ينه که اناماندا بێت ڕوونی دهله توی  وه ين که ئه ده وڵ ده م هه رده هه.نها پرسيار بکه وا ته ئه
  
  
  کان نشينه جێبوونی خانه ی نيشته باره له
ی که  وه بێت به وێت مێشکت ساف ده ته پم ده نگێنيت به سه ڵده خۆيی خۆت هه ربه کانت، تۆ سه ی دراوسێ تازه کو  زۆربه روه هه

  .يستيت پێيان بێتر پێو گه يه له ئارادا ئه کێك هه بزانيت که يه
  
ناخاته ست  وه ده ر ئه به له. گرێت وه ده م کاره ڕێز له ری ئه ڕێوبه به. بێت به ماڵی تۆ دهگريت  ی ده ی که تۆ به کرێ و شوێنه ئه

ی که  و شتنانه ها ئه روه ر و وه هه رنه سه ن که باشترين کات به ده تيت ده پم يارمه به. پارێزێت کانی تۆ دا و وه نهێنيهوه  کانته کاره
سێکی گونجاو به تۆ که  ی که وه ن له دۆزينه ده وڵ ده ن و هه که ڵدا ده گه ی له ڵه وا مامه بوو ئه ك هه يه ر کێشه ر هه گه ئه. باشن بۆ تۆ

  .ر بکات سه ت بۆ چاره که کێشه
  
  
  ت که ری ناوچه ڕێوبه ندی کردن به به يوه به

بين  يه له نزيك تۆوه ئێمه زۆر پێخۆشحاڵ ده رانه ئۆفيسی خۆيان هه ڕێوبه م به ئه. وه يت پێيانه کهندی ب يوه يه که په وه ئاسانترين شت ئه
نها  وا ته فۆن ئه له ێت به ته نديان پێوه بکه يوه ين که په که زوو ده ر ئاره گه ئه. کانيان يت له ئۆفيسه ردانيان بکه ر بچيت سه گه ئه
. فۆنات له ی ته وه بۆ بنکه گوێزێته ی تۆ ده که فۆنه له  تهله ئێواران و ويکێندامان  که فۆنه له می ته تهها سيس روه هه. فۆنيان بۆ بکه له ته

  .که کتوپڕ بوو ر کاره گه نێرين بۆ لای تۆ ئه ندانی پشتگيری ده ش کارمه ئێمه
  
  

  ين تيت بده توانين يارمه ئێمه چۆن ده
مانه ئێوه   ند ئه تۆ بڕيار بده که چه. خۆ ربه تيت بدات له پێك هێنانی ژيانێکی سه رمهی يا وه يه بۆ ئه ت لێره که ری ناوچه ڕێوبه به
  :کو ش وه مانه ن، ئه تيت بده توانن يارمه به زۆر شيوه ده. ڵگلێن له ژيانی تۆدا هه

  .بوو ر کاری کتوپڕ هه گه بێن بۆ لات به زووترين کات ئه •
  .وێت که ست ده کانت به ده تيه موو يارمه ين که تۆ هه ی دابينی بکه وه ۆ ئهك بۆ پشتگيری کردنی تۆ ب يه خشه ڕێکخستنی نه •
فۆنت  له موو ڕۆژێك ته توانن هه ئه.  ی بزانيت که تۆ چۆنيت و چيت پێويسته وه ڵ تۆدا بۆ ئه گه وام له رده ندی کردنی به يوه په •

  .يت که زوو ده ر ئاره گه ن ئه بۆ بکه
  .بوو ت هه ر کێشه گه تی دانت ئه  يارمهڵك بۆ ی باشترين خه وه دۆزينه •
  .ی خراپ بوون و شتانه ی ئه وه تی دانت له چاکردنه کدا، بۆ نمونه يارمه يه موو کێشه ئامۆژگاری کردنت له هه •
  .ريشتی بکرێت رپه ين وه به چاکی سه ی بکه  بپارێزين و ، بێوهی بيناکه وه تی دان له دابين کردنی ئه يارمه •
شداری  توانيت به ئه. رزشی خانه تا ياری وه وه تا مۆزه ره موو شتێك له چوونه ده تی، هه پيه  کۆمهڕێکخستنی چالاکی •

  .زووت لێ بێت ر ئاره گه يت ئه بکه
 .وێت ته ر ده گه شکردنی ئامۆژگاری، زانياری و پشتگيری ئه پێشکه •

  
  
  تی کانی تر، پشتگيری تايبه ستهێنانی شته ده به

کات بۆ تۆ  يدا ده ندی په يوه وا په ی توانی ئه ر نه گه پم ئه به. تيت بدات توانێت يارمه ت ده که ری ناوچه ڕێوبه هيه که ب زۆر شتی تر هه
  :وه ی خواره م شتانه ك ئه تی دانت وه زادا بۆ يارمه سانی شاره ڵ که گه له

  .وه چێشت لێنان و پاکردنه •
  .رمان ب و ده دانی حه •
  .تی تيدانی چاوودێری تايبه يارمه •
که کتوپڕ  ر شته گه ين ئه ده تی ده نده يارمه رچه  هه–نشينی يان شت کڕين  ی پزيشك ، خانه ته چه وام بۆ ڕه رده تيدانی به يارمه •

  .بوو
  
وا تکايه ئاگادارمان  يه، ئه وه يان پێويستيت پێ يه باره يه که تۆ دوودڵی له رشتێك هه ر هه گه ئه. يه می ئێمه ندی تۆ خه وه رژه به
  .ين بۆت يکه ش چيمان له توانادا بێت ده ئێمه. وه ره بکه
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  پشتگيری ئێمه بۆ تۆ
کو  تاوه دا هه که فته موو ڕۆژێكی کارکردن له هه يانی هه به) 8.30(کات به کارکردن له کاتژمێری  ست ده ت ده که ری ناوچه ڕێوبه به
  .ی ئێواره)4.30(

ی  وه بۆ بنکه گوێزرێته مووی ده يت هه يکه ی که تۆ ده فۆنانه له و ته ئه) فته تايی ههکۆ(فته  ودا و ڕۆژانی پشووی هه له کاتی شه
  .نێرين وا به زووترين کات بۆت ده ڵدا بێت ئه گه سێکت له وێت که ته ر ده گه ئه. عاتی که له ئارادايه سه) 24) (ی داله به(
  
سێکی  وا که يه ئه ند ڕۆژێك له ئيش نی ت بۆ چه که ری ناوچه ڕێوبه ر به گه ئه. م جۆره کارانه زامان داناوه بۆ ئه سانی زۆر شاره که

  .و ڕۆژانه و بۆ ئه نێين له جياتی ئه زا داده شاره
  
وه  کانمانه تگوزاريه  ی خزمه باره يه له ی تۆ چی وێت بزانيت که ڕوانگه مانه ده. وا تکايه پێمان ب׾ێ ين، ئه ر ئێمه شتێکی باش بکه گه ئه
ت يان به خۆڕايی بۆمان بنووسه  که ری ناوچه ڕێوبه مانه ب׾ێ به به ئه. ين ين که باشتری بکه که ست ده ی که وا هه و شتانه ئهها  روه هه

  :وه ی خواره درێسه م ئه بۆ ئه
The Sheltered Housing/ 
Caretaking Manager 
FREEPOST 
Northwards Housing HQ 
 

ری  ڕێوبه يت بۆ به فۆن بکه له توانيتته وا ئه ئه. وه مانه که تگوزاريه ی خزمه باره يت له يی بکه وا گله يت که که زوو ده ر ئاره گه ئه
ی  درێسه و ئه  يان بۆمان بنووسه به خۆڕايی بۆ ئه3003 227 0161: يه م ژماره ر به کانی هاوسينگی شێ׾ته تگوزاريه خزمه
  .وه ره سه
  

  کان پرسياره گشتيه
 به  و پرسيارانه ندێکن له ش هه مانه ئه. بێت ها پرسيا له مێشکتدا دروست ده نده وه بۆ ماڵێکی تازه چه گوێزيته م جار که ده که بۆ يه
  .وه پمه  وه
  

  کان؟ تگوزاريه ری خزمه ڕێوبه م بۆ به بێت پاره بده ئايا ئه
  .کدا يه فته ند له هه پانزده پاوه) 15(ی  ڵێ، نزيکه به
  

  با ؟ دان بۆ ئاو ، گاز و کاره ی پاره باره م له هچی بک
و  زۆر گرنگه که ئه. وه  ته باکه ت، گاز و کاره که ش به دانی پاره  به ئاوی ماڵه مه ئه. وه ی خۆته که ی ماڵه باره رپرسياريت له تۆ به

تا چوويته ناو  ره ته که سه که عاته ر سه سه که لهی  يه و ژماره وه به يته کات ئاگاداريان بکه ت بۆ دابين ده مانه ی که ئه کۆمپانيايه
  .م کاره ين له ده تيت ده پم ئێمه يارمه وه ، به که ماڵه

  
  وه ؟ مووانه ن هه لايه کار دێت له ی که به يه و شوێنه گشتی رپرسياره له کێ به

  .م شوێنه رهێنانی ئهکا خات بۆ به ی ڕێك ده که ريشتی و ڕێك و پێکی و ئاسته رپه نۆرس واردس هاوسينگ سه
  
  م ؟ فۆن بکه له مدا، بۆ کێ ته که وه له ماڵه وێت شتێك چاك بکرێته مه ئه
تکايه ئاگاداری  . 2662 953 0161: يه  مه يه ئه و ژماره ئه. کرێت ر ده سه ت چاره که وا کێشه فۆن بۆ نۆرس واردس ئه له ك ته يه
  .وام بوو رده ر به که هه ر کێشه گه ت بکه ئه که ری ناوچه ڕێوبه به
  
  وێ ؟ کانم بشۆم له توانم جله ئه

  .کانت کو بۆ هاوڕێ يان ميوانه وه کانمان نه ته به کرێچيه نها تايبه م شوێنانه ته ئه. يه م ناوچانه شوێنی جل شتنيان هه ی ئه زۆربه
  

  ؟) تی ڤی لايسنس(وێت  فزيۆنم ده له ماشاکردنی ته تی ته ئايا مۆڵه
ت  که ری ناوچه ڕێوبه به. ند بۆ ساڵێك پێنج پاوه) 5(مترين پاره به  فزيۆن که که له ماشاکردنی ته يت بۆ ته ده م ده کی زۆر که يه پاره
  .ت بۆ ڕێک بخات مه توانێت ئه ده
  

  وه لام ؟ توانێت بمێنێته م ئه ئايا هاوڕێکه
کان  کێك له ژووری ميوانه ين له يه ين جێگايان بۆ دابين بکهتوان وا ئه و، ئه وه بۆ دوو شه کت وويستيان بمێننه ر خزم يان هاوڕێيه گه ئه

  .يه يان نی تگوزاريانه م خزمه م شوێنانه ئه موو ئه نده هه رچه م، هه کی که يه به پاره
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  م ؟ که يه بۆ ماڵه سی تر کليلی هه ئايا که
ری  ڕێوبه وا به ر بزانن که گ ن ئه که يی ده  به بێوهست ڵکی هه ندێ له خه هه. يت زوو بکه ر تۆ ئاره گه ی ئه وه خێر، بێجگه له نه

پم  زووی تۆيه ، به مه به ئاره ئه. ر شتێکی کتوپڕ ڕووی دا گه ن ئه تيم بده ی بتوانن يارمه وه م بۆ ئه که يه بۆ ماڵه ش کليلی هه که ناوچه
  .ن که ندههکانمان ئامپژگاريت ده کارمه

  
  بوو؟ ر ئاگر هه گه دات ئه چی ڕووده

ی کتوپڕ و  وه ره  ده رگای چوونه پم ده کاتی ئاگردا، به دات له ی ده يه که لێ نگێك هه زه. يه نگاوی دژ به ئاگری هه ك هه ر بينايه هه
  .يت له کاتی ئاگردا مين ڕۆژدا که چی بکه که وه له يه ينه که بۆت ڕوون ده. گۆڕێت وه ده کوێ کۆببنه له
  
  

  کانی تۆ ی تۆ، زانياريه که ماڵه
ی  باره ك له ند زانياريه ها چه روه يی به سوودن و هه ندێ زانياری ناوچه مانه هه ئه. مان ڵگاکه بين به هاتنت بۆ کۆمه ئێمه پێخۆشحاڵ ده

  .وه ته که کانی ناوچه تگوزاريه خزمه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

درێت،  يان پيشان ده که کان شوێنه جێبووه تازه شتهموو ني هه. ن شی بکه توانن هاوبه جێبوان ئه وا نيشته يه که تگوزاريمان هه ئێمه خزمه
  .وه يان دۆزيته کانی خۆت له داهاتوودا بۆچی نايان نووسی که چين و چۆن ده پم بۆ زانياريه به
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : ت ناوی  که ری پرۆژه ڕێوبه به
  

  ):ی جێگاکه(يان له  که ئۆفيسه
  

  :ی  که فۆنه له ی ته ژماره
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. وه کانمانه تگوزاريه ی خزمه باره ت لهي کانی خۆت بکه ی تۆ بتوانيت قسه وه جێبوان بۆ ئه ين بۆ نيشته که وام ده رده ی به وه کۆبوونه
  .وا تکايه ئاماده به يت ئه کانی خۆت بکه وێت قسه ته ر ئه گه ئه. ين کانی تۆ دابين بکه ی بتوانين پێويستيه وه مانه گرنگن بۆ ئێمه بۆ ئه ئه

  :يه  وه ی له خواره له کوێ و که
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  يی سوودی ناوچه ی به ندێك ژماره هه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  :رمانخانه  دهنزيکترين
  

  :ناو 
  

   :فۆن له ی ته ژماره
  

  :جێگا 
  

 خێر    نه      ڵێ به    وه  يهێنن بۆ ماڵه کان خۆيان ده رمانه ئايا ده

  :)پۆستخانه(پۆست ئۆفيس نزيکترين 
  

  :ناو 
  

   :فۆن له ی ته ژماره
  

  :جێگا 

  :ی پۆليسخانه بنکهنزيکترين 
  

  :ناو 
  

  : نا کتوپڕ فۆن له ی ته ژماره
  

  999يت بۆ  فۆن بکه له موو کاتێك ته له کاتی کتوپڕدا پيويسته هه
  

  :جێگا 
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  :رزش کردن  ی وه بنکه
  

  :ناو 
  

  :جێگا 

  :کتێبخانه 
  

  :ناو 
  

  :جێگا 

  :پزيشك 
  

  :ناو 
  

  :جێگا 
  

  :فۆن له ی ته ژماره

  ) :دوکان(ڕمارکێت  سوپه
  

  :ناو 
  

  :جێگا 
  

  :فۆن له ی ته ژماره

  ) :ر سيتی سێنته(ی شار  رگه پاس بۆ ناوجه
  

  :جێگا 
  

 :   کان ی پاسه ژماره


